Ogdlnopolska e-pomoc psychologiczna
Stowarzyszenia
Psychologowie i psychoterapeuci dla Spoteczenstwa

Nieodptatnie, bezinteresownie, przez Internet

- to trzy zasady Psychologéw dla spoteczenstwa.
Co robimy?

e prowadzimy bezptatna, profesjonalng pomoc (ponad 100 godzin poradnictwa w miesiacu),

e pozostajemy w kontakcie z osobami szukajacymi wsparcia — poprzez poczte elekironiczng i komunikatory w mediach
spoteczno$ciowych,

e prowadzimy fanpage Facebook z treSciami psychoedukacyjnymi,

o dajemy profesjonalistom mozliwo$¢ korzystania ze szkoleni i superwizj.

Przy wspdtpracy stowarzyszenia z platformg Sensly.com, kazdy moze skorzysta¢ ze wsparcia, okre$lajac samodzielnie czas spotkania
online z wybranym specjalistg - sensly.com/pomoc-dla-kazdego.

Kim jestesmy?
Stanowimy spotecznosé psychologdw i psychoterapeutow, ztozong z niezaleznych specjalistow.

“Mieszkamy w réznych cze$ciach Polski, a naszym celem jest niesienie bezinteresownej pomocy tym, ktorzy
tego potrzebujg” - pisza zatozyciele PDS i dodajg: “Jako specjalisci zajmujgcy sie zdrowiem psychicznym,
chcemy okazac wsparcie catemu spoteczenstwu’”.

Komu pomagamy?

Dla os6b przezywajacych zatamania psychiczne dodatkowym problemem jest utrudniony dostep do pomocy psychologicznej,
spowodowany przez narzucone nam ograniczenia. Dlatego specjalisci z PDS od poczatku udzielajg pomocy przez Internet. PDS
planowat dziata¢ do konca marca 2020, jednak, w miare zmian sytuacji w kraju, inicjatywa trwata.


https://sensly.com/pomoc-dla-kazdego

Aktualne cele PDS dotycza;

e  przeciwdziatania negatywnym skutkom psychologicznym pandemii COVID-19;
e popularyzowania pomocy psychologiczne;j;

¢ integrowania $rodowiska psychologdw i psychoterapeutow;

e wspierania stron aktualnych konfliktéw spotecznych;

e wspierania spoteczenstwa w obliczu zmian klimatycznych.

“Psychologowie dla spoteczenstwa” prosza, by nie traktowaé ich jak ,przychodni” i doktadnie wymieniaja, czym nie mogg sie zajaé w
ramach swojej akcji. “Nie mozemy zajgé sie psychoterapig rozumiang jako leczenie wystepujacych zaburzen psychicznych, inaczej
mowigc, trudnosciami ktdre sq trwate” - informujg na swojej stronie internetowe;.

Do inicjatywy PDS dotaczyto w okresie marzec-wrzesien 2020 ponad 300 specjalistow, sktonnych pomagaé Polkom i Polakom w czasie
pandemii koronawirusa. W pierwszym rzedzie chcieli wesprze¢ pracownikow stuzby zdrowia, osoby objete kwarantanng i tych, ktdrzy
potrzebowali natychmiastowej pomocy psychologiczne;.

W tym celu powstata strona www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl, ktérg niedtugo uzupenit fanpage na Facebooku. Pandemia
koronawirusa wstrzasneta fundamentami zycia codziennego w Polsce. Strachowi o zdrowie, przyszto¢ i bliskich towarzyszyty tez
inne obawy. COVID-19 spowodowat wielkie problemy gospodarcze. Wiele matych i $rednich firm znalazto sie na krawedzi upadku.
Ciezkie chwile przezywali tez Seniorzy. Samotni, odcigci od Swiata w swoich mieszkaniach, czasami pozbawieni wsparcia. Nic dziwnego,
ze wiele os6b w Polsce przechodzito i przechodzi bardzo ciezkie chwile i potrzebuje natychmiastowej pomocy psychologa lub
psychoterapeuty. Pomystodawcy inicjatywy “Psychologowie dla spoteczenstwa” jest Krystian Rubacha, psycholog i psychoterapeuta
z Torunia i Warszawy.

Wsparcie siegneto tysiecy sesji online. Pomoc dla stuzb medycznych udzielana byta w nocy. Dla senioréw uruchomiono specjalne linie
telefoniczne.

Od lata 2020 zainteresowanie wsparciem stopniowo malato, jednak specjalisci postanowili skorzysta¢ z dotychczasowych do$wiadczen
i ogromnego potencjatu Srodowiska, by moc dalej wspoinie realizowac istotne spotecznie cele. 25 wrzednia 2020 w Rejestrze
Stowarzyszen Sadu Rejonowego dla m. st. Warszawy zarejestrowane zostato ,Stowarzyszenie Psychologowie i Psychoterapeuci dla
Spoteczenstwa” pod numerem KRS 0000860575.

Od pazdziernika 2020 r. wsparcie Swiadczone przez organizacje, udzielane bylo w jedng sobote miesiaca i adresowane znacznie szerzej,
m.in. kierowane do stron aktualnych konfliktéw spotecznych, osob, ktdre miaty poczucie, ze ich wartosci zostaty podwazone. Osoby
potrzebujace wsparcia mogty zgtosi¢ sie bezposrednio do wybranego specjalisty. Udzielono w ciggu ostatniego kwartatu 2020 r. 142
godzin nieodptatnej pomocy, ktora Swiadczyto 37 specjalistow.
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Kontakt ze stowarzyszeniem

WITRYNA INTERNETOWA PDS:
FACEBOOK:

WSPOLPRACA:
WSPARCIE:

OSOBY DO KONTAKTU Z MEDIAMI:

Matgorzata Libman-Sokotowska tel. 501 687 925
email:

Krystian Rubacha tel. 793 737 577,
email:

STOWARZYSZENIE
PSYCHOLOGOWIE | PSYCHOTERAPEUCI
DLA SPOLECZENSTWA

ul. Zurawia 6/12 lok. 766

00-503 Warszawa
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